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Hilfe fiir Helfende

Neu: Online-Workshops mit den Teams vom PSZ Sachsen-Anhalt

Anlasslich akut erhohter Bedarfe bieten wir ab Oktober 2021 Unterstitzung in Form von
monatlichen Workshops fiir Haupt- und Ehrenamtliche in der Beratung und Begleitung
gefliichteter Menschen aus Afghanistan an. Nach thematischen Inputs gibt es Zeit fir lhre Fragen
und Austausch.

Mogliche Fragen und Themen dabei kdnnen z.B. sein:

Wie gehe ich mit Belastungen und Stress vor, in und nach Beratungen um?

Wo liegen meine personlichen, wo die die fachlichen Grenzen in der Beratung?

Was hilft den Klient*innen im Umgang mit Ohnmacht, Angst und Trauer?

Wie kann ich in einem konkreten Fall bestmoglich unterstitzend wirken?

Wohin wende ich mich mit welcher Art von vermuteten psychischen Zustanden?

An folgenden Terminen laden wir Sie jeweils 9-12 Uhr herzlich zu unseren Online-Workshops ein
(mit Cisco-Webex). Die Mittwochstermine werden von psychologischen und sozialpdadagogischen
Fachkraften aus dem Team Magdeburg, freitags aus dem Team Halle gestaltet.

Mittwoch, 20.10.2021
Freitag, 26.11.2021 mit Fokus: Selbstfiirsorge in der Beratungsarbeit mit Gefliichteten
Mittwoch 15.12.2021
Freitag 28.01.2022
Mittwoch 09.02.2022
Freitag 25.03.2022

Wir bitten um Voranmeldung bis jeweils 14 Tage vor Termin an fortbildung@psz-sachsen-anhalt.de.

Bitte teilen Sie uns dabei gerne ihre Interessen und Bedarfe mit, z.B. (iber ein therapeutisches
Thema mehr zu erfahren und/ oder eigene konkrete Fille einbringen zu wollen. Die vermittelten
Inhalte sind zum gréRten Teil auch auf andere Herkunftskontexte anwendbar.

Aus den Workshops kdonnen auf Anfrage vertiefende Inhouse-Schulungen in lhrer Einrichtung
organisiert werden, die wir gerne mit lhnen im Rahmen unseres reguldren Fortbildungs-
angebotes realisieren, z.B. zur Erarbeitung von Selbstfiirsorge-Strategien oder kollegialen
Fallberatungen.
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