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مانان گر  ست شما  ا می ه لازم ن انخاطر آمدن  گ این م اما خورد لطفا  درصورت,د قرار ملاقات  .برای د ر و ف ن
د.  اه کن ه صورت آنلاین صفه مارا ن د  ش شما میتوان  اطلاعات ب

  هصتو 
مانان  ه شما م ما 

ز.   ع

ه (20:30 – 10:00)    دوش

ه پر کردن فرم ها در    : Welcome Treffمک 
،  دراره م. فرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها  ا د  

10:30 - 21 : 03  
15:00-17:00 

ل انلاین    امپیوتر و سوال و جوال در مورد مسا   تلفن 
د گ مک  د و از ما  ای د ب ک و تکنولوژی دارد میتوان ون ل ا ر شما سوا درمورد وسا   ا

14:00 - 15:30 

فته: ز ان آلما پ  
د .  د و محاوره کن گ اد  ان آلما  اهم ز د   در این ساعات شما میتوان

15:00 - 16:30 

اری و نظافت  هتم روز دوش  
تام  ۱۸ا  ۱۷از ساعت در روز دوم س ه نظافت محله  ۳۰ م. در این ساعت ما  کن ما از شما برای نظافت محله دعوت م

گذارم جا   پرداخته تا اثر مثب از خود 

17:00-18:30 

همه یله برا وکولهیساز   
خوان نیا در  ه علاقه مندان اموزش ده وکولهیو ساز  مساعت ما دورهم گرد امده تا اواز  ساز را  نیا د توانیشما م نکهینکته ا . مله را 

خانه موس گ  از کتا د هاله امانت   

 
19:00 - 20:30 

ه   ) 0031:- 00:15(   سه ش   

ه پر کردن فرم ها در    : Welcome Treffمک 
،  دراره م. فرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها  ا د  

  

13:00 - 15: 00  

ان آلما : ز  
گ در این ساعات شما میتوان  اد  اهم زان آلما    د . د و محاوره کند 

14:00 - 15: 00  

 سوال جوال درمورد ما
د  س د در این ساعت از ما ب ای ما دارد میتوان   چنانچه شما سوا درمورد ما و فعالیت

14:00 - 15: 00  

انوان های  ای ه  دن
ک نما در این برنامه م  م تا بتوان کن گر استفاده م کد ای فرهن  ات و تفاوت د اشنا شده و از تج انوان جد ا  د ما  اه جد ش

م جاد کن انوان ا  مخصوص 

15:30 - 17:30 

ه   ارش   )10: 00–18: 00(ساعتچ

ان آلما : ز
گ در این ساعات شما میتوان  اد  اهم زان آلما  د . کند و محاوره  د 

10:00-11:00 
 

ه پر کردن فرم ها در        : Welcome Treffمک 
،  دراره م. فرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها   ا د

10:30-15:00 
 

اسناد و مدارک یعکس برا  
گرفت  ماسناد تان خواه ا و  یو یس یعکس مناسب برا کبرنامه ما  نیدر ا  .

12:00-13:00 

ا    : سيویاسناد و  کامپيوتر و مک 
کنممداركتان و  سيوینوش  برایر این ساعات ما شما را د    مک م

13:00-15:00 

ان آلما : ز
گ  د در این ساعات شما میتوان اد  د . د و محاوره کناهم زان آلما 

14:30 - 15:30 

مشاوره تخصصی    14:00-15:00 
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يد از مشورت افراد اگر شما سوالی درمورد روند رسيدگی به پرونده ها در المان داريد ويا دنبال کار ميگرديد در اين ساعت ميتوان
باتچربه و حرفه ای استفاده کنيد 

ان آلما : ز
گ  د در این ساعات شما میتوان اد    د . د و محاوره کناهم زان آلما 

14:30-15:30 

ت   نقا و خلاق
د ما خوشحال  ا حرفه ای هس ست که شما مبتدی  م ن اموزم م ای نقا را م ک م و تکن کن ن م اهم نقا تم در این ساعت ما 

د یوند ه ما ب م شد تا   خواه

15:30-16:30 

د   مس جد
م  کن ت م اجرت دارند از طرق مختلف حما قه م ا مشاوره درمورد موضوعات مختلف در ما از افرادی که سا ا و ا پرکردن فرم مثلا 

س هست دس

15:00-17:00 

ات دوچرخه      اراه تعم
د و ه دوچرخه سواری هس د و خ ها دوست دارند در این زمان دوچرخه سواری کنند چنانچه شما ن علاقه مند  ا م فصل گرم سال م  م 

ده است  ب د ددوچدخه شما اس   فرصت خو است که در تعم ان اقدا کن

16:00-18:00 

ه        )     14:00-10:00(  پنج ش

انوان لاس زان آلما  برای 
ی زان آلما   ت کردن.  ا ادگ ن و صح   تم

10:00-11:00 
 

  شطرنج
د د و لذت ب   اهم فکر کن

10:00-13:00 
 

سوال جوال درمورد ما
دچنانچه شما  س د در این ساعت از ما ب ای ما دارد میتوان   سوا درمورد ما و فعالیت

11:00-13:00 
 

ا دوخت و دوز و  ، تعم ا   خ
د را هرچقدر که  اش از داشته  گر که ممکن است ن ا نخ و سوزن و لوازم د خ خ د. ما چ ا کن ا قلاب  د و  اف دوزد ب د  خواه

م   مدارم. ما خوشحال کن مک م ه شما    که 

11:30-14:00 
 

   )09: 00–15: 00(ساعتجمعه 

ه پر کردن فرم ها در    Welcome Treffمک 
،  دراره مفرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها  ا د

10:00-12:00 
 

ر :  عد از ظ ت    ازی و فعال
دهم .  و انجام م ک گشت ب ا  م و  کن ازی م م  ک گ اهم    در این ساعات ما 

12:00-14:00 

م گ ادم اهم در مورد گواهینامه رانند   15:00 – 14:00 در این ساعت ما 


