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مانان گر  ست شما  ا می ه لازم ن انخاطر آمدن  گ این م اما خورد لطفا  درصورت,د قرار ملاقات  .برای د ر و ف ن
د.  اه کن ه صورت آنلاین صفه مارا ن د  ش شما میتوان  اطلاعات ب

  هصتو 
مانان  ه شما م ما 

ز.   ع

ه (    ) 10:00- 30:71دوش

: انم ها خ رایافه ب   
اهم   مدر این برنامه ما  گ م  . اد م کن د ا گفت و گو م م. شما میتوان م انجام ده کن ارها که دوست دارد را س م ده های و 

اورد، ما از آن ا را همراهتان ب د آن د، شما میتوان اش د. علاوه بر آن نگران  اطفال خود ن ازگو کن اره  اماین ا در خود را در این   هن
م.  کن ت م ه خو مراق   

 Weiberwirtschaft des Dornrosa e.V Karl-Liebknecht-Strasse 34 رس : آد     

 
10:00 - 13:00 

انوان لاس زان آلما       برای   
ی زان آلما   ت کردن.  ا ادگ ن و صح تم  

10:15 – 13:00 

ه پر کردن فرم ها در    : Welcome Treffمک 
،  دراره اج دارد؟ فرم های جاب سن مک احت ه  گر سازمان ها  م. ا د کن مک م ه شما  ما   

10:30 - 21 : 03  
15:00-17:00 

  زان عر 
ی زان عر  ا ادگ ا زاد و م است  ش عر شما  ست که دا م. مهم ن ده عد ما دراینجا زان عر را اموزش م ه  ینکه ا. از این 

د ش زان عر ندارد هم خوش امد  اصلا دا

13:00 - 14: 00  

ا عفو ب    المللمشاوره 
اورد و مشاور  د ان را ب ا ان مش دارد میتوان ان برای شما نامه ای فرستاده که شما  اجرت و پناهند ر چنانچه اداره م ان از عفو ا

د ک وقت ملاقات هماهنگ کن د  کنند همچن در صورت لزوم میتوان مک م ه شما    ب الملل 

13:30-15:00 

امپیوتر و  جیتالابزار  گو    د
جیتال قه استقاده از انواع ابزار د ا هم ط اموزم و تکنولوژی را  ما  ا هم م ه را  اب و غ م مس اب تق از جمله جهت   

14:00 - 15:30 

ا     : سيویاسناد و  کامپيوتر و مک   
کنممداركتان و  سيوینوش  برایر این ساعات ما شما را د      مک م

14:00 - 15:30 

ه   ) 0031:- 00:15(   سه ش   

ه پر کردن فرم ها در    : Welcome Treffمک 
،  دراره م. فرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها  ا د  

  

13:00 - 15: 00  

ان آلما : ز  
گ  د در این ساعات شما میتوان اد  د . د و محاوره کناهم زان آلما   

14:00 - 15: 00  

ا : سيویاسناد و  کامپيوتر و مک   
کنممداركتان و  سيوینوش  برایر این ساعات ما شما را د     مک م

13:30 - 15:00 

ر :  عد از ظ ت    ازی و فعال
دهم .  و انجام م ک گشت ب ا  م و  کن ازی م م  ک گ اهم   در این ساعات ما 

14:00 - 15: 00  

های  ای ه انواندن  
ک نما م  م تا بتوان کن گر استفاده م کد ای فرهن  ات و تفاوت د اشنا شده و از تج انوان جد ا  د ما  اه در این برنامه جد ش

م جاد کن انوان ا  مخصوص 

15:30 - 17:30 

ه   ارش   )10: 00–20: 00(ساعتچ

ه پر کردن فرم ها در        : Welcome Treffمک 
،  دراره م. فرم های جاب سن کن مک م ه شما  اج دارد؟ ما  مک احت ه  گر سازمان ها   ا د

10:30-15:00 
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اسناد و مدارک یعکس برا  
گرفت  ماسناد تان خواه ا و  یو یس یعکس مناسب برا کبرنامه ما  نیدر ا  .

12:00-13:00 

ا    : سيویاسناد و  کامپيوتر و مک 
کنممداركتان و  سيوینوش  برایر این ساعات ما شما را د    مک م

13:00-15:00 

: مشاوره تخصصیم
ه اسناد د  د  ا مش درمورد روند رس ه شر این ساعت در صور که شما سوال  د میتوان  گرد ال شغل م ا دن ما در المان دارد و

مشورت دهد

14:00-15:00 

ان آلما : ز
اهم زساعات شما میتواندر این   گ د  اد  د . د و محاوره کنان آلما 

14:30 – 15:30 

ت نقا و خلاق
د کت کن د در اینجا  ا نه میتوان د  ست شما حرفه ای هس م ن م در این ساعت. م کن ه نقا دعوت م از علاقه مندان 

15:30 - 16:30 

ل  المه زان ان   م
ر در گذشته  د و اا ن کن ل را تم المه ان د در اینجا م د میتوان ن نکردن فراموش کرده ا خاطر تم د و  ل اموخته ا ارت ان ین م

د   را ارتقا ده

17:00 - 18:30 

د   مس جد
ا مشاوره درمورد  ا و ا پرکردن فرم م مثلا  کن ت م اجرت دارند از طرق مختلف حما قه م موضوعات مختلف در ما از افرادی که سا

م س هس دس

15:00 - 17:00 

  اراه تعم دوچرخه
مک هم ان را  ا  د اینجا  ا معیو دارد میتوان ده  ب د س چنانچه دوچرخه اس در هوای گرم لذت دوچرخه سواری چند برابر است. 

د   برطرف کرده و از دوچرخه سواری لذت ب

16:00-18:00 

 پس به ما بپيونديد تا باهم از انها لذت ببريميکبار ديگر با پرو وگ اشپزی بدون گوشت را تجربه کنيد. 
  

18:00-21:00 

ه        )     رخص  (  پنج ش

  

   )رخص  (جمعه       


