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 لطفا  درصورت,ᙕᗪد قرار ملاقات ᙠگ این مងانᙠخاطر آمدن ᙠه لازم نست شما  ا᥍ میᣈمانان گر 
ᣰ

ᙕف نᚗاما خورد᥅ ᣔᚤ ر وᙕ برای د.
 اطلاعات بشᣑᤫ شما میتوانᚗد ᙠه صورت آنلاین صفه مارا نដاه کنᚗد. 

  هصᚗتو 
ما ᙠه شما مᣈمانان 

 عᙕᗫز. 

   ) 10:00- 30:71دوشᚁᛩه (

: انم ها خ رایᝰافه ب   
ᙕمدر این برنامه ما ᙠاهم   ᤫگᚗاد مᙶ .  مᚗکنᚗد ا گفت و گو مᚗم. شما میتوانᚗم انجام دهᚗکنᚗم د را سᙕکه دوست دار ᤆᤶارهاᝰ ده های وᙶ

ᣈد، ما از آنᙕاورᚗا را همراهتان بᣈد آنᚗد، شما میتوانᚗاشᚁد. علاوه بر آن نگران  اطفال خود نᚗازگو کنᙠ ارهᙠ اماین ا در خود را در اینដهن 
  ᙠه خوᤶ مراقᚁت مᚗکنᚗم. 

 Weiberwirtschaft des Dornrosa e.V Karl-Liebknecht-Strasse 34 رس : آد     

 
10:00 - 13:00 

      ᣐᤶان آلماᘿلاس زᝰ انوانᙠ برای  
  ᣐᤶان آلماᘿی ز ᤫادگᙶ اᙠ  .ت کردنᚁن و صحᙕᗪتم  

10:15 – 12:00 

  : ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
،  درᘿاره ᣑᤫد؟ فرم های جاب سنᙕاج دارᚗمک احتᝰ هᙠ گر سازمان هاᙶا دᙶ .مᚗکنᚗمک مᝰ ه شماᙠ ما  

10:30 - 21 : 03  
15:00-17:00 

 ᤶان عرᘿز  
 ᤶان عرᘿی ز ᤫادگᙶ اᙕاد وᙕا زᙶ م استᝰ شما ᤶش عرᚸست که دام. مهم نᚗدهᚗرا اموزش م ᤶان عرᘿعد ما دراینجا زᙠ هᙠ ینکه ا. از این

 خوش امدᙶد
ᣰ

᥇د همᙕندار ᤶان عرᘿش زᚸاصلا دا 

13:00 - 14: 00  

 ᣐ ᤵا عفو بᙠ المللمشاوره  
ان از عفو اឞر چنانچه اداره مᣈاجرت و پناهندان برای شما نامه ای فرستاده که شما ᙠا ان مش᥋ង دارᙕد میتوانᚗد ان را بᚗاورᙕد و مشاور 

ᣐ در صورت لزوم میتوانᚗد ᙶک وقت ملاقات هماهنگ کنᚗد ᤵکنند همچنᚗمک مᝰ ه شماᙠ الملل ᣐ ᤵب  

13:30-15:00 

: سيویاسناد و  کامپيوتر و ᝰمک ᙠا      
ᣐ  برایر این ساعات ما شما را د  ᣑᤵکنممداركتان و  سيوینوشᚗمک مᝰ    

14:00 - 15:30 

 ᝰلاس ᝰامپیوتر
ᙕدقه دارᙕد میتوانᚗد اینجا امده اឞرکه ᙠه ᝰامپیوتر علا ᤫگᙠ ادᙶ و  

14:00 - 15:00 

فتهᙠان آلماᣐᤶ ز   ᣔپ :  
د . ᚗد و محاوره کنᙠᙕگᙠ ᗪاهم زᘿان آلماᙶ ᣐᤶاد  د ᚗدر این ساعات شما میتوان  

 
15:00 - 16:30 

) 0031:- 00:15(   سه شᚁᛩه     

  : ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
،  درᘿاره ᣑᤫم. فرم های جاب سنᚗکنᚗمک مᝰ ه شماᙠ د؟ ماᙕاج دارᚗمک احتᝰ هᙠ گر سازمان هاᙶا دᙶ  

  

13:00 - 15: 00  

ᙠان آلماᣐᤶ : ز  
د . ᚗد و محاوره کنᙕزᘿان آلماᙶ ᣐᤶاد ᙠگᙠ ᗪاهم  د ᚗدر این ساعات شما میتوان  

14:00 - 15: 00  

: سيویاسناد و  کامپيوتر و ᝰمک ᙠا  
ᣐ  برایر این ساعات ما شما را د  ᣑᤵکنممداركتان و  سيوینوشᚗمک مᝰ   

13:30 - 15:00 

  ᙠازی و فعالᚗت ᙠعد از ظᣈر : 
وᣐᤶ انجام  ᤫک گشت بᙶ اᙶ م وᚗکنᚗازی مᙠ مᚗک گᙶ اهمᙠ دهم . در این ساعات ماᚗم  

14:00 - 15: 00  

های ᙠانوان ᣐᤫای هᚗدن 
 ᙶکدᙶگر استفاده مᚗکنᚗم تا بتوانᚗم ᙶک نما

ᣰ
᥇ای فرهنᣈات و تفاوتᚗᘿᗪد اشنا شده و از تجᙶانوان جدᙠ اᙠ د ماᙶاه در این برنامه جدដش

 مخصوص ᙠانوان اᙶجاد کنᚗم

15:30 - 17:30 

  )10: 00–20: 00(ساعتچᣈارشᚁᛩه  
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ᙠان آلماᣐᤶ : ز
  د . ᚗد و محاوره کنᙕان آلماᙶ ᣐᤶاد ᙠگᗪ د ᙠاهم زᚗᘿساعات شما میتواندر این  

10:00 - 11:00 

  : ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در     
،  درᘿاره ᣑᤫم. فرم های جاب سنᚗکنᚗمک مᝰ ه شماᙠ د؟ ماᙕاج دارᚗمک احتᝰ هᙠ گر سازمان هاᙶا دᙶ 

10:30-15:00 
 

اسناد و مدارک یعکس برا  
گرفت  مᚗاسناد تان خواه ا ᙕو  یو یس یعکس مناسب برا کᙶبرنامه ما  نیدر ا  .

12:00-13:00 

تمᙕᗪن و ورزش ᙠانوان
ᣔ᤻ مᚗکنᚗم لطفا لᚁاس راحت ᙠه همراه داشته ᙠاشᚗد وᙕم و ᥎ᝰ تمᙕᗪن ورز ᤫفرهنگ م ᥍ادៀه اᙠ ا همᙠ ما در این ساعت

12:30-13:30 

: سيویاسناد و  کامپيوتر و ᝰمک ᙠا   
ᣐ  برایر این ساعات ما شما را د  ᣑᤵکنممداركتان و  سيوینوشᚗمک مᝰ  

13:00-15:00 

ᙠان آلماᣐᤶ : ز
د . ᚗد و محاوره کنᙕان آلماᙶ ᣐᤶاد ᙠگᗪ د ᙠاهم زᚗᘿدر این ساعات شما میتوان 

14:30 – 15:30 

ᣔ᤻ و خلاقᚗت نقا
ᣔ᤻ دعوت مᚗکنᚗم در این ساعت. مᣈم نست شما حرفه  کت کنᚗداز علاقه مندان ᙠه نقا ᣔ د در اینجاᚗا نه میتوانᙶ دᚗᛕای هس

15:30 - 16:30 

 لដان انᘿالمه زងم  
ین مᣈارت اឞر در گذشته انដل اموخته اᙶد و ᙠخاطر تمᙕᗪن نکردن فراموش کرده اᙶد میتوانᚗد در اینجا مងالمه انដل را تمᙕᗪن کنᚗد و ا

  را ارتقا دهᚗد

17:00 - 18:30 

  مسᤫ جدᙶد
افرادی که ساᙠقه مᣈاجرت دارند از طرق مختلف حماᙶت مᚗکنᚗم مثلا ᙠا پرکردن فرمᣈا وᙕا مشاوره درمورد موضوعات مختلف در ما از 

س هسᚗᛕم ᣑᤫدس

15:00 - 17:00 

  ᝰاراه تعمᤫ دوچرخه
نجا ᙠا ᝰمک هم ان را در هوای گرم لذت دوچرخه سواری چند برابر است. ᜩس چنانچه دوچرخه اسب دᙶده ᙶا معیوᤶ دارᙕد میتوانᚗد ای

ᙕد ᤫبرطرف کرده و از دوچرخه سواری لذت ب  

17:00-19:00 

ᣐ چᣈارشᚁᛩه ماه  ᤵسوم  
ᣔ᤻ در کنار ᙶکدᙶگر خواهᚗم داشت ᣐ چᣈارشᚁᛩه هر ماه ما دور هم جمع شده ᙠازᣈᙕای مختلف انجام داده و ساعات خو ᤵدر سوم  

18:00-20:00 

   )     14:00-09:00(  پنج شᚁᛩه    

آلماᣐᤶ زᘿان     :
  . دᚗد و محاوره کنᙠᙕگᗪ  اد ᙠ ᙶاهم زᘿان آلماᣐᤶ  د ᚗتوانیساعات شما م نیدر ا 
10:00-11:00 

  شطرنج
ᙕدبا ᤫد و لذت بᚗهم فکر کن  

11:00-13:00 
 

  ᙠازی و فعالᚗت ᙠعد از ظᣈر : 
وᣐᤶ انجام مᚗدهم .  ᤫک گشت بᙶ اᙶ م وᚗکنᚗازی مᙠ مᚗک گᙶ اهمᙠ در این ساعات ما  

11:00-14:00 
 

  خياطی، تعميرو يا دوخت و دوز
᥍ د را هرچقدر کهᚗاشᙠ از داشتهᚗگر که ممکن است نᙶنخ و سوزن و لوازم د اᚗخ خᗪد. ما چᚗکن ᣐاᙠ ا قلابᙶ د وᚗافᚁد بᙕدوزᙠ دᚗخواه

  دارᙕم. ما خوشحالᚗم که ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم

11: 03 -14:00 
 

ᝰ ارگروه ارᝰ عᗽا موضᙠ  
  دنᚁال ᝰار مᚗگردند ᝰمک مᚗکنᚗمصحᚁت مᚗکنᚗم و ᙠه کساᣐᤶ    که و امنᚗت در ᝰار ᝰارگران . سلامت قوق  مورد ᝰار حما در 

14:00-16:00 

 ᤶان عرᘿز  
 ᤶان عرᘿی ز ᤫادگᙶا ایᙕاد وᙕا زᙶ م استᝰ شما ᤶش عرᚸست که دام. مهم نᚗدهᚗرا اموزش م ᤶان عرᘿعد ما دراینجا زᙠ هᙠ نکه اصلا . از این
 ᤶان عرᘿش زᚸدداᙶخوش امد 

ᣰ
᥇د همᙕندار  

17:00-19:00 

   )15:00-10:00 (جمعه       

  شᚁᛩه

ی ᙠا دوستاᣐᤶ از ᙠاشقوردستان ᣐ ᤉᤫاش  
 دعوت مᚗکنند ᙠا غذاهای مح᥋ که ᙠا گوشت و گᚗاهان تᚗᣈه مشود شما را ᙠه ᙶک ع دوستاᣐᤶ از ᙠاشقوردستان 

ᣰ
᥇فرهن ᣐ ᤵلصفا از  انه ب

  kontakt@freundebaschkortostans.de طᗬᖁق لینک ثᙫتنام کنᘮد 

14:15-16:00 


