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Infos &
recommandation
pour nos hotes

10:00 - 13:00

10:15-12:30
10:30 - 12:30
15:00 - 17:00
13:00 - 14:00

14:00 - 15:30

15:00 - 16:30

16:00 - 17:00

13:30 - 15:30

13:30 - 14:30
14:00 - 15:30

13:30 - 15:00

10:00 - 11:00
10:30 - 12:00
10:30 - 12:00

Chers invités, soyez les bienvenus chez nous! Pendant les heures d'ouverture, toutes les personnes,
méme indépendamment du programme, sont invitées a venir chez nous pour des rencontres, des
discussions ou simplement boire un café ou un thé. Les offres sont ouvertes a tous, vous n'avez pas
besoin de vous inscrire a l'avance. En particulier pendant les périodes de vacances, il peut
malheureusement arriver que les bénévoles annulent leur participation a la derniére minute et que le
programme ne soit pas respecté. Merci de votre compréhension.

Café des femmes du WELCOME-Treff

Nous nous rencontrons pour apprendre, échanger et étre créatives au Weiberwirtschaft de
Dornrosa e.V. (Karl-Liebknecht-StraBBe 34). Toutes les femmes sont cordialement invitées a
apporter leurs propres idées. Nous nous retrouvons a 10 heures devant le Welcome-Treff.

Café des femmes. Allemand pour femmes : Exercer et parler

Aide en matiére de formulaire

Nous vous aidons pour les formulaires et la rédaction des demandes

Arabe pour débutants

L'accent est mis sur des exercices d'écriture et d'expression orale afin que tu puisses progresser
rapidement. Viens et participe ! Nous nous réjouissons de t'accueillir.

Aide pour candidature et rédaction des CV

Soutien pour I'orientation professionnelle, la recherche d’emploi ou la rédaction de candidatures et de
CV. Si vous ne savez pas encore vers quel métier vous orienter, nous vous conseillons et vous
accompagnons.

Permanence d’Amnesty International

L'audition approche, le BAMF a envoyé une lettre ou un formulaire doit étre rempli ?
Lors de la permanence ouverte, des conseillers et conseilleres d’Amnesty International répondent aux
questions concernant la procédure d’asile. Si nécessaire, un rendez-vous peut étre fixé pour un entretien
de conseil plus approfondi.

Cours d’informatique

Comment fonctionne un ordinateur ? De quels programmes ai-je besoin ? Comment puis-je écrire des
textes ! Nous disposons d’ordinateurs portables au WELCOME-Treff et pouvons également répondre
aux questions spontanées.

Aide en matiére de formulaire

Aide pour les demandes et les formulaires.

Allemand : Exercer et parler : Nous apprenons I'allemand ensemble. Pour débutant -e s

Aide pour candidature et rédaction des CV

Soutien pour I'orientation professionnelle, la recherche d’emploi ou la rédaction de candidatures et de
CV. Si vous ne savez pas encore vers quel métier vous orienter, nous vous conseillons et vous
accompagnons.

L’engagement au WELCOME-Treff : Consultation

Tu as des questions générales sur le WELCOME-Treff ou tu veux étre actif toi-méme ? Alors viens
nous voir pendant cette période.

Allemand : Exercer et parler : Apprendre I'allemand ensemble en la parlant
Aide en matiere de formulaire : Aide pour les demandes et les formulaires.

Permanence du projet « Elternkompass »
Rendre les parents aptes a accompagner I'orientation professionnelle de leurs enfants a partir de 14
ans. Nous vous aidons et vous accompagnons pour vous orienter dans la jungle des métiers.
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13:00 - 15:00

13:00 - 15:00

14:30 - 15:30

15:30 - 17:00

15:30 - 16:30

10:00 - 11:00

11:00 - 13:00

11:00 - 13:00

11:30 - 14:00

17:00 - 19:00

10:00 - 12:30

10:00 - 12:00
12:30 - 14:00

14:00 - 15:00

11:00-15:00
11:00-15:00

Aide informatique, candidatures et CV

Nous apportons une aide sur ordinateur et pouvons imprimer les documents.

Consultation du Jobcenter sur place : Soutien pour les demandes importantes concernant le
Jobcenter. Qu'il s'agisse de questions sur les lettres, les prestations, le placement ou le versement de
I'allocation citoyenne, les collaborateurs du Jobcenter sont a vos cotés

Affirmation de soi pour femmes :Nous irons ensemble chez les voisins de la Culture Academy et
ferons des exercices sportifs. Apportez des vétements confortables et amusez-vous !

Allemand : Exercer et parler

Apprendre I'allemand ensemble en la parlant

Cours de peinture :Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous étes tous les bienvenus pour
peindre, découvrir de nouvelles techniques et échanger vos idées dans un cadre inspirant. Alors prenez
vos pinceaux et venez nous rejoindre. Nous nous réjouissons de votre participation !

Allemand : Exercer et parler

Apprendre l'allemand ensemble en la parlant

Jeux d’échec

Penser et s'amuser ensemble.

L’ouverture du WELCOME-Treff a tous.

Nous invitons cordialement tous ceux qui ont envie de nouer de nouveaux contacts ou qui souhaitent
simplement faire une pause !

Couture — Réparation — Travaux manuels

Celles et ceux qui savent coudre peuvent modifier ou réparer des vétements lors de I'atelier
couture. Des machines a coudre, du fil et du matériel sont a disposition. Nous pouvons vous aider si
besoin

Arabe pour débutant e s

L’accent est mis sur des exercices d’écriture et d’expression orale afin de progresser rapidement.

Allemand pour femmes: Exercer et parler

Apprendre l'allemand ensemble en la parlant

Aide en matiéere de formulaire

L’ouverture du WELCOME-Treff a tous. Nous invitons cordialement tous ceux qui ont envie de
nouer de nouveaux contacts ou qui souhaitent simplement faire une pause !

Nous apprenons ensemble pour le permis de conduire

Tu souhaites passer I'examen théorique du permis de conduire, mais étudier ensemble est plus facile ?
Alors viens nous voir. Nous lirons ensemble les questions et les réponses et discuterons des situations
présentées.

Bougez plutot que de soulever ! - Société de Kinesthésie et de Travail Corporel

La Société de Kinesthésie et de Travail Corporel présente un apergu des techniques de travail
respectueuses du dos. Ces techniques aident les personnes soignées a étre aussi autonomes que possible
et favorisent leur autonomie. Ces connaissances profitent autant aux aidants qu'aux personnes soignées !
L'association a pour but de soutenir les personnes qui prennent soin d'un proche et de partager ces
techniques. C'est pourquoi nous vous invitons tous a participer !
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