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ي لا يوجد داعي لتحديد موعد او التسجيل مسبقا للحصول علي المساعده زوارنا الكرام ، 
 
علي الرغم من اننا مازلنا ننصحك و  ،! WELCOME -Treffف

ي  بارتداء قناع عند زيارتك لنا اذا كنت تشعر بالمرض ، ي يرج 
 
 . عندما تكون بصحه جيدة مرة اخري WELCOME- Treff  الاتصال بنا عب  الهاتف وتعال ف

       ) 10:00-17:00) Uhr    يوم الاثني                                         

  WELCOME-Treff    : مقهى النساء   
ي امام المركز الساعة 

ي 10نلتق 
 
ي لتعلم اللغة الالمانية ونتبادل الافكار والابداع  ف

، نلتق   
                                                                              In der Weiberwirtschaft des Dornrosa e.V.(Karl-Liebknecht-

Straße 34 

10:00-13:00 

الألمانية للسيدات: تدريب ومحادثةاللغة   10 :15-12.30 

 المساعده بتعبئة الاوراق
  نقدم المساعدة بتعبئة الأوراق

10:30-12:30 
15:00-17:00  

 العربية للمبتدأين
كت   على الكتابة و التحدث للحصول على تقدم سري    ع

 الت 
13:00- 41 :00 

ة الذاتية ي طلبات العمل والست 
 
 مساعدة ف
م الدعم

ّ
ا من نوع  نقد

ً
ة الذاتية. وإذا لم تكن متأكد ، والبحث عن عمل، وكتابة طلبات التوظيف والست  ي

ي التوجيه المهن 
 
ف

ي تهمك، يمكننا مساعدتك من خلال الاستشارة
 .المهنة الن 

14:00-15:30 

 Amnesty International ساعات الاستشارة مع منظمة

ب جلسة الاستماع، أو أرسل المكتب  الاتحادي للهجرة واللاجئي   هل تقت   (BAMF)  رسالة، أو يوجد نموذج يجب
عن الأسئلة  Amnesty International تعبئته؟ خلال ساعات الاستشارة المفتوحة يجيب مستشارو منظمة

 .المتعلقة بإجراءات اللجوء. وعند الحاجة يمكن حجز موعد لاستشارة مفصّلة

15:00-16:30 

 دورة الحاسوب
ي كيف يعمل 

 
ي كتابة النصوص؟ لدينا حواسيب محمولة ف

ي أحتاجها؟ كيف يمكنن 
امج الن   WELCOME-Treff الحاسوب؟ ما هي التر
ا الإجابة على الأسئلة الفورية

ً
 .ويمكننا أيض

16:00-17:00 

  (15:00 – 13:30)يوم الثلاثاء                            

 15:30-13:30 المساعدة بتعبئة الاوراق

 14:30-13:30 دثة باللغة الألمانية نتدرب ونتحدث معا على المحا : الألمانيةاللغة 

ة الذاتية ي طلبات العمل والست 
 
 مساعدة ف

ا من نوع 
ً
ة الذاتية. وإذا لم تكن متأكد ، والبحث عن عمل، وكتابة طلبات التوظيف والست  ي

ي التوجيه المهن 
 
م الدعم ف

ّ
نقد

ي تهمك، يمكننا مساعدتك من
 .خلال الاستشارة المهنة الن 

13:30-15:00 

ي 
 
 WELCOME-Treff ساعات الاستشارة للمشاركة المجتمعية ف

ي السؤال WELCOME-Treff هل لديك أسئلة عامة حول
 
دد ف  .أو ترغب بالمشاركة والنشاط بنفسك؟ لا تت 

14:00-15:00 

  17:00-10:00  ) يوم الاربعاء  )                    

 11:00-10:00 الالمانية :نتدرب ونتحدث الالمانية    

وع   «بوصلة الأهل»ساعات الاستشارة لمشر
ي لأطفالهم ابتداءً من عمر 

م الدعم والإرشاد لمساعدتكم على إيجاد  14نساعد الأهالي على الاستعداد للتوجيه المهن 
ّ
عامًا، ونقد

ي عالم المهن
 
 .طريقكم ف

10:30-12:00 

ي تعبئة 
 
ي مساعدة ف

 
 النماذج ف

 WELCOME-Treff ي تعبئة الطلبات والنماذج
 
 مساعدة ف

10:30-12:30 

ة الذاتية ي الحاسوب وطلبات العمل والست 
 
 مساعدة ف

ا طباعة المستندات
ً
ي استخدام الحاسوب ويمكننا أيض

 
 .نساعدك ف

13:00-15:00 
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ي الموقع (Jobcenter) ساعات الاستشارة مع مكتب العمل
 
 ف

ي 
 
 .القضايا المهمة المتعلقة بمكتب العملدعم ومساعدة ف

ي ال ف — (Bürgergeld) سواء كانت لديك أسئلة حول الرسائل، أو المساعدات، أو التوظيف، أو صرف إعانة المواطن
 Jobcenter إن موظق 

 .سيكونون إل جانبك لتقديم المساعدة

13:00-15:00 

 التأكيد على الذات للنساء
ي أكاديمية الثقافة 

 
اننا ف ن ملابس مريحة ومعنويات مرحة. سنقوم بتمارين رياضية). 51هارتس (عند جت   !أحضر

14:30-15:30 

 تدريب وممارسة اللغة الألمانية
م الألمانية معًا من خلال التمرين والمحادثة. لنتمرّن ونتحدث الألمانية

ّ
 .نتعل

15:30-17:00 

ي دورة الرسم الإبداعي سواء  
 
، الجميع مرحب به للرسم معًا، واكتشاف تقنيات جديدة، وتبادل الأفكار ف كنتم مبتدئي   أو متقدمي  

رشكم وتعالوا
ُ
 مجموعة ملهمة. لذا، احملوا ف

15:30 _17:00 

 (10:00-19:00Uhr)يوم الخميس  

 الألمانية: تدريب ومحادثة
م الألمانية معًا من خلال التمرين والمحادثة

ّ
 .نتعل

10:00-11:00 

 13:00-11:00 لعب الشطرنج فكر واستمتع معًا

ي أخذ قسط ال WELCOME-TREFFلقاء 
 
ي تكوين صداقات جديدة أو يرغبون ببساطة ف

 
مفتوح دعوة حارة للجميع الذين يرغبون ف

 !من الراحة
 11:00-13:00 

 الأشغال اليدوية –التصليح  –الخياطة 
ي لقاء 

 
الخياطة تعديل الملابس أو إصلاحها. يوجد ماكينات خياطة، وخيوط، ولوازم أخرى. يسعدنا من يستطيع الخياطة يمكنه ف

 .المساعدة

11:30-14:00 

 أسابيع التعليم ضد العنصرية

 «ما الذي يشغلك بشأن موضوع الإقصاء؟»: فعالية حوارية

ي تربطها بموضوع الإقصاء؟
 ما التجارب والمشاعر الن 

14:00-16:00 

 للمبتدئي   العربية 
م سري    ع

ّ
ز الدرس على تمارين الكتابة والمحادثة لمساعدتك على تحقيق تقد

ّ
 .يرك

17:00-19:00 

     ( Uhr 15:00-10:00 )  يوم الجمعة

 12:30-10:00  الألمانية للنساء: تدريب ومحادثة

 12:00-10:00                               المساعدة بتعبئة الاوراق  

ي أخذ قسط من  WELCOME-Treff لقاء
 
ي تكوين صداقات جديدة أو يرغبون ببساطة ف

 
المفتوح دعوة حارة للجميع الذين يرغبون ف

 !الراحة
12:30-14:00 

م معًا من أجل رخصة القيادة
ّ
 نتعل

م للامتحان النظري لرخصة القيادة، لكن الدراسة مع الآخرين أسهل؟ إذن تعال! سنقرأ 
ّ
ي التقد

 
معًا الأسئلة والأجوبة هل ترغب ف

 .ونناقش المواقف المعروضة

14:00-15:00 

  (15:00 – 11:00) السبت

 .Körperarbeit e.Vو Kinästhetik جمعية —التحرّك بدل الرفع! 
م جمعية

ّ
لمحة عن إمكانيات تقنيات تساعد على العمل بطريقة تحمي الظهر. تساهم  .Körperarbeit e.Vو Kinästhetik تقد
ي اتخاذ هذه 

 
ون الرعاية من القيام بأكتر قدر ممكن بأنفسهم، وتعزيز استقلاليتهم وحقهم ف

ّ
ي تمكي   الأشخاص الذين يتلق

 
التقنيات ف

ونها
ّ
مي الرعاية ولمن يتلق

ّ
 .القرار. هذه المعرفة مفيدة لمقد

هة تهدف الجمعية بشكل خاص إل دعم الأشخاص الذين يعتنون بأحد أفراد الأسرة، ونقل تقنيات 
ّ
عملية لهم. لذلك فالدعوة موج

 .إل جميع المهتمي   
 

11:00-15:00 


