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 ᙶک فنجان قᣈوه ᙶا  برا  دعوت ᥍ شوند  ها  برنامه ᤮ف نظر از ، همه یمیᣈمانان عᙕᗫز، خوش آمدᙶد͑ در طول ساعات ᝰار 
ᣰ

 ملاقات، گپ زدن ᙶا ᙠه ساد᥅
ر  است دچای بنوشند. پ᝝شنᣈادات برای همه آزاد است. لازم ن᝝ست از قᚁل ثᝇت نام کنᚗد. متأسفانه، ᙠه وᙕژه در دوره های تعطᚗلات، داوطلᚁان ممکن 

 ͑ مᛕشکرم درک شما  از کوتاه مدت لغو کنند و در نᚗᛕجه برنامه لغو شود. 

 

   )10:00- 00:19دوشᚁᛩه (

ᝰافه برای خانم ها   
ᙕم. گفت و گو مᚗکنᚗم و ᝰارهاᤆᤶ که دوست دارᙕد را س᥂ مᚗکنᚗم انجام دهᚗم. شما میتوانᚗد اᙶده های خو   ᣾ᤫگᚗاد مᙶ اهمᙠ ین د را در ادر این برنامه ما

 نᚗم. بᚗاورᙕد، ما از آنᣈا در این هنដام ᙠه خو᣽ᤶ مراقᚁت مᚗک ᙠاره ᙠازگو کنᚗد. علاوه بر آن نگران  اطفال خود نᚁاشᚗد، شما میتوانᚗد آنᣈا را همراهتان
ملاقات  WELCOME-Treffصبح در خارج از  10اعت سما  Weiberwirtschaft des Dornrosa e.V Karl-Liebknecht-Strasse34.آدرس  

  خواهᚗم کرد. 

10:00 - 13:00 

 ᣑᤷافه زنان: تحرک و سلامᝰ— ᥍ ارها راᝰ انجام این ᣐᤶتوا᥏دᙠ! 
᥍ تᚁاره این صحᘿما در᥍ م که چگونهᚗمکنᚗدهᙠ خود انجام ᣑᤷاری برای سلامᝰ هᙶا تحرکͭورزش و تغذᙠ مᚗتوان.  

10:15 – 12:30 

  ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
، ᙶا دᙶگر سازمان ها ᙠه ᝰمک احتᚗاج دارᙕد؟ ما ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم.  ᣑᤫاره فرم های جاب سنᘿدر 

10:30-12:30 
 

  زᘿان عر᣽ᤶ برای مبتدᙶان
. از این ᙠه ᙠعد ما دراینجا زᘿان عر᣽ᤶ را  ᣽ᤶان عرᘿی ز ᣾ᤫادگᙶا اینکه اصلا دآᙕاد وᙕا زᙶ م استᝰ شما ᣽ᤶش عرᚸست که دا᝝م. مهم نᚗدهᚗان موزش مᘿش زᚸا

 خوش 
ᣰ

᥇د همᙕندار ᣽ᤶد. آعرᙶمد  

13:00 - 14: 00  

 WELCOME-Treff پرسش و ᙣاسخ در | WELCOME-Treff زمان جدᙶد: جلسه مشاوره مشارکت در
؟شخوا᥏ خودت فعال داری ᙶا WELCOME-Treff ᥍ آᙶا سوالات عمو᥍ درᘿاره ᣐᤷوی و مشارکت ک  

13:00 - 14: 00  

 ᝰمک در تهᚗه درخواست شغ᥋ و رزومه
ᣐ درخواستحماᙶت در زمینه ᣑᤵا نوشᙶ ارᝰ جستجوی ،᥋شغ ᣾ᤫو رزومهی انتخاب مس ᥋های شغ.  

14:00 - 15:30 

  ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
، ᙶا دᙶگر سازمان ها ᙠه ᝰمک احتᚗاج دارᙕد؟ ما ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم.  ᣑᤫاره فرم های جاب سنᘿدر  

15:00-17:00 
 

فته ᣔ᤭᝝برای پ ᣐᤶآلما ᣐᤶان آلماᘿفته ز ᣔ᤭᝝ها | دوره پ 
᥍ ا هم نامهᙠ ا ادارهماᙠ اطᚁم و ارتᚗس᜛ᗽها و ن᥍ نᙕᗪرا تم ᥎منهادهای رسᚗکن. ᥍نᙕᗪد تمᚗدتوانᙕاورᚗهای خود را هم همراه ب!  

15:00 - 16:30 
 

 ی آموزش ᝰامپیوتردوره
᥍ ارᝰ امپیوتر چطورᝰلازم دارم؟چه برنامه کند؟ ᤆᤶها ᥍ سم؟چطور᜛ᗽبن ᣐ ᣑᤵما در مرکز  توانم مWELCOME-Treff م و لپᙕار دارᚗتاپ در اخت

᥍ هᙠ مᚗمپرسشتوانᚗدهᙠ اسخᙣ های فوری و خودجوش هم.  

16:00 - 17: 00  

) 13:30- 03:51(سه شᚁᛩه     

  ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
، ᙶا دᙶگر سازمان ها ᙠه ᝰمک احتᚗاج دارᙕد؟ ما ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم.    ᣑᤫاره فرم های جاب سنᘿدر 

13:30 - 15:30 
 

 ᗪتمᙕن  ᣐᤶان آلماᘿالمه زងو م  
  انᙶمبتد ی. برامᚗکن᥍ نᙕرا تمᗪ  هم زᘿان آلماᙠ ᣐᤶا  ما

13.30 - 14:30 
 

 ᝰمک در تهᚗه درخواست شغ᥋ و رزومه
ᣐ درخواست ارائه ᜩشᛕیᚁاᣐᤶ در زمینه انتخاب مس᣾ᤫ شغ᥋، جستجوی ᝰار ᣑᤵا نوشᙶ و رزومهو ᥋های شغ.  

13: 03  - 15: 00  

  )10: 00–17: 00(چᣈارشᚁᛩه 

 ᣐᤶان آلماᘿز
ᙕد و محاوره کنᚗد .   ᣾ᤫگᙠ ادᙶ ᣐᤶان آلماᘿاهم زᙠ دᚗدر این ساعات شما میتوان  

10:00-11:00 

 ᝰمک در تهᚗه درخواست شغ᥋ و رزومه
ᣐ درخواست ارائه ᜩشᛕیᚁاᣐᤶ در زمینه انتخاب مس᣾ᤫ شغ᥋، جستجوی ᝰار ᣑᤵا نوشᙶ و رزومهو ᥋های شغ.  

10:00 - 11:30 

  ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در  
، ᙶا دᙶگر سازمان ها ᙠه ᝰمک احتᚗاج دارᙕد؟ ما ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم.  ᣑᤫاره فرم های جاب سنᘿدر

10:30-12:30 
 

  و رزومه شغ᥋ یهادرخواست ،یوتر یᝰمک در امور ᝰامپ
  . مᚗمدارک شما را چاپ کن مᚗتوانو ᥍ مᚗکنᝰمک ᥍  وتر یدر ᝰار ᙠا ᝰامپ ما 

13:00 - 15:00 

 15:00 - 13:00  در محل ᝰ (Jobcenter)ارساعت مشاوره مرکز  
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 شᚁᛩه

 

᥍ ددر این مشاورهᚗافت کنᙕمک درᝰ ارᝰ ه مرکزᙠ وطᘿᗪد برای امور مهم مᚗارهچه پ .توانᘿا پرداخت ی نامهرسش درᙶ ᣽ᤶاᙕارᝰ ،ها، خدماتBürgergeld 
  کنند. ᝰارکنان مرکز ᝰار در کنار شما هسᛕند و راهنما᥍ ᤆᤶ  –هᙕᗫنه شهروندی) ᙠاشد (ᝰمک

 ᙶا᣽ᤶ شغ᥋مشاوره برای جهت
فت حرفهآᙶا درᘿاره روند درخواست ᝰار در آلمان سؤال دارᙕد؟ ᙠه دنᚁال حماᙶت در جستجوی ᝰار هسᚗᛕد؟ما مشاوره ᣔ᤭᝝پ ᣾ᤫاره مسᘿدر ᤾ای ای تخص

᥍ ه پرسششما ارائهᙠ م وᚗده᥍ اسخᙣ مهایتانᚗده.ᙠ ᥏ه همراᙠ لᙶت«لندمدت، پروژه در صورت تماᙶهای شغحما᥋» (Berufspatenschaften)  را
᥍ برای شما توضیح᥍ ᣐ᥃ای متخصص معرᝰ ᣔ᤬ هᙠ ا شما راᙶ مᚗمدهᚗکن  

14:00 - 15:00 

   برای زنان ابراز وجود 
ᣔ᤻ انجام ᥍᥍ (Culture Academy) ما ᙠا هم ᙠه  آៀاد᥍ فرهنگ   .ا خود بᚗاورᙕدᙠلᚁاس راحت  .دهᚗمروᙕم و تمᙕᗪنات ورز

14:30 - 15:30 

ᣔ᤻ و خلاقᚗت نقا
کت کنᚗد.  ᣔ᤬ د در اینجاᚗا نه، میتوانᙶ دᚗᛕست شما حرفه ای هس᝝م نᣈم در این ساعت. مᚗکنᚗدعوت م ᣔ᤻ از علاقه مندان ᙠه نقا

15:30 - 17:00 
 

 ᣐᤶان آلماᘿالمه زងن و مᙕᗪتم  
  کنᚗم. ᙠا هم زᘿان آلماᣐᤶ را تمᙕᗪن ᥍ ما

15:30 - 71 : 00  
 

 ᝰ WELCOME-Treffار᝶اه خودᙶاری تعم᣾ᤫ دوچرخه در
وع ᥍ک-ᙠه همراه ابتងار ساមنان خᚗاᙠان آدام ᣔ᤬ ᣾ᤫار تعمᝰ ارهᘿر دوچرخه !شودوکهوف، دوឞا᥍ د وᙕا قدرت های خراب دارᙠ ستان همچنانᜦد در تاᚗخواه

 ᤬ بزنᚗد و در
ᡶ
  مند شᙕᗽداز ᝰمک و حماᙶت بهره WELCOME-Treff رᝰاب بزنᚗد، حتما

16:00 - 18:00 
 

 «Falafel & Games» شب ᙠازی
᥍ ازیشماᙠ دᚗاشندتوانᚁن ᣐᤶا طولاᙶ دهᚗچᚗپ ᥋ᚗکه خ ᤿ ᣔ᤬ هᙠ ،دᙕاورᚗهای خودتان را هم ب. 

ᣐ این ᙶک فرصت عا᥉ است تا ᙠه زᘿان ᣾ᤵدهمچنᚗگران گفتگو کنᙶا دᙠ د .های مختلفᙶیوندᛝه ما بᙠ!  

18:00 - 20:30 
 

   )     14:00-10:00پنج شᚁᛩه (    

: تمᙕᗪن  ᣐᤶآلما ᣐᤶان آلماᘿی ز ᣾ᤫادگᙶ | المهងو م  
᥍ ادᙶ ᣐᤶت کردن، آلماᚁن و صحᙕᗪق تمᙕᗪا هم از طᙠمᙕ ᣾ᤫم͑  .گᚗت کنᚁا هم صحᙠ م وᚗن کنᙕᗪرا تم ᣐᤶد آلماᚗایᚗب  

10:00-11:00 
 

ᙕد  شطرنج ᣽ᤫد و لذت بᚗاهم فکر کنᙠ.  
Welcome Treff ازᙠ درفضای  

احت کنند͑ ᙶک دعوت گرم برای همه کساᣐᤶ که ᥍ خواهند تماس های  ᣑᤫخواهند اس ᥍ ا فقطᙶ دی برقرار کنندᙶجد 

11:00-13:00 
 11:00-14:00 

  وتری: ساعت پرسش درᘿارهٔ ᝰامپد ᙶجد
᥍᥏خوا ᙶ گ ادᙠ ᣾ᤫامپ یᝰ اᙠ وتر یچگونه   ᣐᤷار کᝰ،  ᗽبن ᣐ ᣑᤵچگونه م᜛᤼ ᙶ چگونه  اᙶآدرس ا کᙶمᚗساز  لᜦما  ؟ی ᥍توانᚗم  ᗪتمᙕهکوچک انجام د  یهانᚗم ᙶ ه  اᙠ

  . مᚗمشخص تو ᙣاسخ ᙠده یهاپرسش

11.00-12.30 

و ᙶا دوخت و دوز ᣾ᤫتعم ،᤿اᚗخ 
᥍ م. ما هرچقدر کهᙕد را دارᚗاشᙠ از داشتهᚗگر که ممکن است نᙶنخ و سوزن و لوازم د ᤿اᚗخ خᗪد. ما چᚗکن ᣐ᥃اᙠ ا قلابᙶ د وᚗافᚁد بᙕدوزᙠ دᚗخواه

 .خوشحالᚗم که ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم

11:30-14:00 
 

   )  15:00-10:00(   جمعه      

 ᝰWelcome Treffمک ᙠه پر کردن فرم ها در 
، ᙶا دᙶگر سازمان ها ᙠه ᝰمک احتᚗاج دارᙕد؟ ما ᙠه شما ᝰمک مᚗکنᚗم.    ᣑᤫاره فرم های جاب سنᘿدر   

10:00-12:00 

 ᝰلاس زᘿان آلماᣐᤶ برای ᙠانوان
ی زᘿان آلماᙠ ᣐᤶا تمᙕᗪن و صحᚁت کردن ᣾ᤫادگᙶ  

Welcome Treff ازᙠ درفضای  
احت کنند͑ ᙶک  ᣑᤫخواهند اس ᥍ ا فقطᙶ دی برقرار کنندᙶخواهند تماس های جد ᥍ که ᣐᤶدعوت گرم برای همه کسا  

10:00-12:30 
 

12:30-14:00 
 

  نامهیگواه  یᙠا هم برا
ᣰ

  م᣾ᤫᙕ گ᥍ اد ᙶ رانند᥅
᥍᥏نامهیگواه  یدر آزمون تئور  خوا  

ᣰ
کت کᣐᤷ  رانند᥅ ᣔ᤬،  اماᙶادگ ᣾ᤫدر کنار د یᙶبرا گرانᙶتر آسان ت ᛝه ما بᙠ سᜩ وندیاست؟.  

  . مᚗکنو گفتگو ᥍ شده را برر᤻دادهᚸشان یهاتᚗو موقع مᚗخوانها را ᥍ها و ᙣاسخᙠا هم پرسش ما 

14:00-15:00 
 
 

 !تولدت مᚁارک، قانون اسا᤻ آلمان
 Hansering خوری دردوره᥎ قهوه

ᙠ ᣐلند قهوه و بوفه ᣾ᤫک مᙶ اᙠ این برنامه᥍ تواند ای که هرکس ᥍ اورد برگزارᚗی همراه ب ᣐ ᣾ᤫا هم وارد گفتچᙠ ک شود. هدف این است که مردمᙶ وگو شوند و
ست

᡺
 .کنار هم ᙠگذرانند ᙠ / Pfingstsamstagعدازظهر دوستانه و خوشایند را در شᚁᛩه عᚗد پᛩتک

᥍ ،که دوست دارد ᤼اورد. قهوه فراهم استهرکᚗی برای خوردن همراه ب ᣐ ᣾ᤫتواند چ :) 
ک ᣔ᤬ ،دᚗایᚗا آدمبᙠ د وᚗدت کنᙕᗽد آشنا شᙶهای جد. 

  

14.00 
Hansering 


