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ي لا يوجد داعي لتحديد موعد او التسجيل مسبقا للحصول علي المساعده زوارنا الكرام ، 
 
علي الرغم من اننا و  ،! WELCOME -Treffف

ي  مازلنا ننصحك بارتداء قناع عند زيارتك لنا اذا كنت تشعر بالمرض ، ي يرج 
 
عندما  WELCOME- Treff  الاتصال بنا عب  الهاتف وتعال ف

 . تكون بصحه جيدة مرة اخري

ن )   (17.00-10.00يوم الإثني 

 WELCOME-Treff مقهى النساء من 
ي 
 
م وتبادل الأفكار والإبداع ف

ّ
ي للتعل

النساء مرحّب بهن، جميع  .Dornrosa e.V. (Karl-Liebknecht-Straße 34) التابعة لـ Weiberwirtschaft نلتق 
ا إحضار أفكاركن الخاصة

ً
 .ويمكنكن أيض
ي الساعة 

 .WELCOME-Treff أمام 10:00نلتق 

10:00-13:00 

 !ماذا يمكنك أن تفعلي  —مقهى النساء: الحركة والصحة 
ا لصحتنا

ً
 .سنتحدث عن كيف يمكننا من خلال الحركة والتغذية أن نفعل شيئ

10:15-12:30 

ي تعبئة 
 
ي المساعدة ف

 
 WELCOME-Treff النماذج ف
ي الطلبات والنماذج

 
 .مساعدة ف

10:30-12:30 

 للمبتدئي    العربية
ز
ّ
م تحقيق عل لمساعدتك والمحادثة الكتابة تمارين عل الدرس يرك

ّ
 .سريــــع تقد

13:00-14:00 

ي 
 
 WELCOME-Treff ساعات الاستشارة للمشاركة المجتمعية ف

ي السؤال WELCOME-Treff هل لديك أسئلة عامة حول
 
دد ف ا بنفسك؟ لا تب 

ً
 .أو ترغب بأن تصبح نشط

13:00-14:00 

ة الذاتية ي طلبات العمل والسب 
 
 15:30-14:00 مساعدة ف

ي  المساعدة
 
ي  النماذج تعبئة ف

 
 WELCOME-Treff 15:00-17:00 ف

م للمستوى الألمانية
ّ
 المتقد

 .معكم تمارينكم إحضار يمكنكم. الرسمية الدوائر مع التواصل عل ونتدرّب رسمية رسائل معًا سنكتب
15:00-16:30 

 دورة الحاسوب
ي 
 
ي كتابة النصوص؟ لدينا حواسيب محمولة ف

ي أحتاجها؟ كيف يمكنت 
امج الت  ا  WELCOME-Treff كيف يعمل الحاسوب؟ ما هي الب 

ً
ويمكننا أيض

 .الإجابة عل الأسئلة الفورية

16:00-17:00 

  (15:30 – 13:30)يوم الثلاثاء   

 15:30-13:30 المساعدة بتعبئة الاوراق

 14:30-13:30 نتدرب ونتحدث معا على المحا دثة باللغة الألمانية: اللغة الألمانية

ة الذاتية ي طلبات العمل والسب 
 
 15:00-13:30 مساعدة ف

  18:00-10:00يوم الاربعاء  

ة الذاتية ي طلبات العمل والسب 
 
 11:30-10:00 جديد: مساعدة ف

ي 
 
ي تعبئة النماذج ف

 
 مساعدة ف

 WELCOME-Treff ي تعبئة الطلبات والنماذج
 
 مساعدة ف

10:30-12:30 

ي الموقع (Jobcenter) ساعات الاستشارة مع مكتب العمل
 
 ف

ي القضايا المهمة المتعلقة بمكتب العمل
 
 التوظيف، أو صرف إعانة المواطنسواء كانت لديك أسئلة حول الرسائل، أو المساعدات، أو  .دعم ومساعدة ف

(Bürgergeld) — ي الـ
 .سيكونون إلى جانبك لتقديم المساعدة Jobcenter فإن موظق 

13:00-15:00 
 

ي 
 ساعات الاستشارة للتوجيه المهت 

ي البحث عن عمل؟ لدينا ستحصل عل 
 
ي ألمانيا؟ هل تحتاج إلى دعم ف

 
استشارة متخصصة بشأن هل لديك أسئلة حول عملية التقديم عل الوظائف ف

وعنا  ح لك مشر ي متابعة عل المدى الطويل، فسنشر
 
ي ويمكنك طرح أسئلتك. وإذا كنت ترغب ف

 الرعاية المهنية»تطويرك المهت 
(Berufspatenschaften)»    كاء مختصي  .أو نوصي لك بشر

14:00-15:00 

 التأكيد عل الذات للنساء
ي أكاديمية الثقافة 

 
اننا ف ن ملابس مريحة ومعنويات مرحة. سنقوم بتمارين رياضية(. 51هارتس )عند جب   !أحضر

14:30-15:30 

 تدريب وممارسة اللغة الألمانية
م الألمانية معًا من خلال التمرين والمحادثة. لنتمرّن ونتحدث الألمانية

ّ
 .نتعل

15:30-17:00 
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 دورة الرسم الإبداعي 
ا أو متقدمًا، الجميع مرحّب به 

ً
رشكم وتعاسواء كنت مبتدئ

ُ
وا ف ي أجواء ملهمة. أحض 

 
! لو للرسم معًا، واكتشاف تقنيات جديدة، وتبادل الأفكار ف  

15:30-17:00 

ي 
 
 WELCOME-Treff ورشة صيانة الدراجات الذاتية ف

لة وتريدونس Adam-Kuckhoff-Straße بالتعاون مع مبادرة سكان
ّ
ا بإصلاح الدراجات! إذا كانت لديكم دراجات معط

ً
ي  نقوم مجدد

 
ركوبــها بقوة ف

ي 
 
م لكم الدعم ف

ّ
لوا بالحضور وسنقد

ّ
 .لإصلاحها WELCOME-Treff الصيف، تفض

16:00-18:00 

  18:00-10:00 يوم الخميس

 تدريب وممارسة اللغة الألمانية
م الألمانية معًا من خلال التمرين والمحادثة. لنتمرّن ونتحدث الألمانية

ّ
 .نتعل

10:00-11:00 

 13:00-11:00 واستمتع معًالعب الشطرنج فكر 

 ساعة الأسئلة عن الحاسوب: جديد
ة أو الإجابة عن ؟ يمكننا القيام بتمارين صغب  ي

ون  م كيفية استخدام الحاسوب، أو كتابة النصوص، أو إنشاء عنوان بريد إلكب 
ّ
ة هل تريد تعل  .أسئلتك مباسرر

11:00-12:30 

ي أخذ قسط من الراحةمفتوح دعوة حارة للجميع ال WELCOME-TREFFلقاء 
 
ي تكوين صداقات جديدة أو يرغبون ببساطة ف

 
 14:30-11:00 !الذين يرغبون ف

 الأشغال اليدوية –التصليح  –الخياطة 
ي لقاء الخياطة تعديل الملابس أو إصلاحها. يوجد ماكينات خياطة، وخيوط، ولوازم أخرى. يسعدنا المساعدة

 
 .من يستطيع الخياطة يمكنه ف

11:30-14:00 

ا؟»دورة تدريبية: 
ً
 «كيف أكتب طلب توظيف جيد

ا
ً
 بالتسجيل / يرج  التسجيل مسبق

17:00-18:00 

  20:00-10:00  الجمعة

ي 
 
ي تعبئة النماذج ف

 
 WELCOME-Treff المساعدة ف

ي الطلبات والنماذج؟ تعال ببساطة إلى
 
 .WELCOME-Treff هل تحتاج إلى مساعدة ف

10:00-12:00 

 المفتوح WELCOME-Treff لقاء
احة ي التعرف عل أشخاص جدد أو يريدون ببساطة أخذ اسب 

 
 !دعوة حارة للجميع ممّن يرغبون ف

12:30-14:00 

م معًا من أجل رخصة القيادة
ّ
 نتعل

م للامتحان النظري لرخصة القيادة، لكن الدراسة مع الآخرين أسهل؟ إذن تعال
ّ
ي التقد

 
الأسئلة والأجوبة ونناقش المواقف سنقرأ معًا ! هل ترغب ف

 .المعروضة

14:00-15:00 

 Mosaik مهرجان
 .بجناح WELCOME-Treff سيشارك / WELCOME-Treff بمشاركة عب  جناح من

13:15-20:00 

  17:00-14:00السبت 

 مشح للنساء والأطفال

 .كلماتورشة مشح الدمى ومشح الظلال: اللعب والتصميم معًا ورواية قصص دون  
 

14.00-17.00  

  13:00-11:00الأحد 

ي الحي 
 
 جمع القمامة ف

 .نجمع القمامة معًا لنجعل مدينتنا أنظف ونتبادل الحديث معًا
11:00-13:00 


