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یهمانان عزیز، خوش آمدید! در طول ساعات کار   یک فنجان قهوه یا  برا دعوت می شوند ها برنامه صرف نظر از ، همه یم
ی

ملاقات، گپ زدن یا به سادگ

است در چای بنوشند. پیشنهادات برای همه آزاد است. لازم نیست از قبل ثبت نام کنید. متأسفانه، به ویژه در دوره های تعطیلات، داوطلبان ممکن 

 ! متشکرم درک شما از کوتاه مدت لغو کنند و در نتیجه برنامه لغو شود. 

 

   (10:00- 00:71دوشنبه )

فه برای خانم ها  کا  
یم. گفت و گو میکنیم و کارهایی که دوست دارید را سعی میکنیم انجام دهیم. شما میتوانید ایده های خو   د را در این در این برنامه ما باهم یاد میگیر

 بیاورید، ما از آنها در این هنگام به خویی مراقبت میکنیم.  باره بازگو کنید. علاوه بر آن نگران  اطفال خود نباشید، شما میتوانید آنها را همراهتان
ملاقات  WELCOME-Treffصبح در خارج از  10ما ساعت  Weiberwirtschaft des Dornrosa e.V Karl-Liebknecht-Strasse34.آدرس  

 خواهیم کرد. 

10:00 - 13:00 

فه زنان: تحرک و سلامتی   !بدهیتوایی انجام این کارها را می —کا
 .توانیم با تحرک/ورزش و تغذیه کاری برای سلامتی خود انجام بدهیمکنیم که چگونه میما درباره این صحبت می

10:15 – 12:30 

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.   درباره فرم های جاب سنیی

10:30-12:30 
 

 زبان عریی برای مبتدیان
. از این به بعد ما دراینجا زبان عریی را  ی زبان عریی موزش میدهیم. مهم نیست که دانش عریی شما کم است یا زیاد ویا اینکه اصلا دانش زبان آیادگیر

 خوش 
ی

مدید. آعریی ندارید همگ  

13:00 - 14: 00  

 WELCOME-Treff پرسش و پاسخ در | WELCOME-Treff زمان جدید: جلسه مشاوره مشارکت در
؟داری یا می WELCOME-Treff آیا سوالات عمومی درباره  خواهی خودت فعال شوی و مشارکت کتی

13:00 - 14: 00  

 کمک در تهیه درخواست شغلی و رزومه

ی درخواستحمایت در زمینه  .های شغلی و رزومهی انتخاب مسیر شغلی، جستجوی کار یا نوشتی

14:00 - 15:30 

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 

، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.   درباره فرم های جاب سنیی

15:00-17:00 

 

فته مایی برای پیشر ل فته زبان آلمایی آ  ها | دوره پیشر

 !های خود را هم همراه بیاوریدتوانید تمرینمی .کنیمنهادهای رسمی را تمرین میها و نویسیم و ارتباط با ادارهما با هم نامه می
15:00 - 16:30 

 

 ی آموزش کامپیوتردوره

ی بنویسم؟چطور می هایی لازم دارم؟چه برنامه کند؟کامپیوتر چطور کار می تاپ در اختیار داریم و لپ WELCOME-Treffما در مرکز  توانم متی
 .های فوری و خودجوش هم پاسخ بدهیمپرسشتوانیم به می

16:00 - 17: 00  

( 13:30- 03:51)سه شنبه     

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.     درباره فرم های جاب سنیی

13:30 - 15:30 
 

مر   و مکالمه زبان آلمایی  نیت
 انیمبتد ی. برامیکنمی نیرا تمر  هم زبان آلمایی با  ما

13.30 - 14:30 
 

 کمک در تهیه درخواست شغلی و رزومه
ی درخواست ارائه پشتیبایی در زمینه انتخاب مسیر شغلی، جستجوی کار  .های شغلی و رزومهو یا نوشتی

13: 03  - 15: 00  

  (10: 00–18: 00)چهارشنبه 

 زبان آلمایی 
 .شودنمیاین هفته برگزار 

10:00-11:00 

 کمک در تهیه درخواست شغلی و رزومه
ی درخواست ارائه پشتیبایی در زمینه انتخاب مسیر شغلی، جستجوی کار  .های شغلی و رزومهو یا نوشتی

10:00 - 11:30 

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در  

، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.  درباره فرم های جاب سنیی  

10:30-15:00 

 

 در محل (Jobcenter) ساعت مشاوره مرکز کار
 Bürgergeldها، خدمات، کاریایی یا پرداخت ی نامهچه پرسش درباره .توانید برای امور مهم مربوط به مرکز کار کمک دریافت کنیددر این مشاوره می

 کنند. کارکنان مرکز کار در کنار شما هستند و راهنمایی می  –هزینه شهروندی( باشد )کمک

13:00 - 15:00 

 15:00 - 14:00 یایی شغلیمشاوره برای جهت
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فت حرفهآیا درباره روند درخواست کار در آلمان سؤال دارید؟ به دنبال حمایت در جستجوی کار هستید؟ما مشاوره ای ای تخصصی درباره مسیر پیشر

را  (Berufspatenschaften) «های شغلیحمایت»لندمدت، پروژه در صورت تمایل به همراهی ب.دهیمهایتان پاسخ میدهیم و به پرسششما ارائه می
کای متخصص معرفی میبرای شما توضیح می  کنیمدهیم یا شما را به شر

  برای زنان ابراز وجود 
 .ا خود بیاوریدبلباس راحت  .دهیمرویم و تمرینات ورزشر انجام میمی (Culture Academy) ما با هم به  آکادمی فرهنگ

14:30 - 15:30 

 نقاشر و خلاقیت
کت کنید.   از علاقه مندان به نقاشر دعوت میکنیم در این ساعت. مهم نیست شما حرفه ای هستید یا نه، میتوانید در اینجا شر

15:30 - 17:00 
 

مرین و مکالمه  زبان آلمایی  ت

 کنیم. با هم زبان آلمایی را تمرین می ما

15:30 - 71 : 00  

 

 WELCOME-Treff کارگاه خودیاری تعمیر دوچرخه در

وع می-به همراه ابتکار ساکنان خیابان آدام خواهید در تابستان همچنان با قدرت های خراب دارید و میاگر دوچرخه !شودکوکهوف، دوباره کار تعمیر شر
 ش بزنید و دررکاب 

ً
 مند شویداز کمک و حمایت بهره WELCOME-Treff بزنید، حتما

16:00 - 18:00 

 

  (     18:00-10:00پنج شنبه )    

ی زبان آلمایی  : تمرین و مکالمه | یادگیر مایی ل  آ
یمبا هم از طریق تمرین و صحبت کردن، آلمایی یاد می  صحبت کنیم! بیایید آلمایی را تمرین کنیم و با هم  .گیر

10:00-11:00 
 

ید  شطرنج  .باهم فکر کنید و لذت بیی

Welcome Treff درفضای باز 
احت کنند!   یک دعوت گرم برای همه کسایی که می خواهند تماس های جدیدی برقرار کنند یا فقط می خواهند اسیی

11:00-13:00 

 11:00-14:00 

 وتری: ساعت پرسش دربارهٔ کامپدیجد
ی بنو  ،کار کتی   وتر یچگونه با کامپ ییر بگ ادی خواهیمی به  ای میکوچک انجام ده  یهانیتمر  میتوانمی ما ؟یبساز  لیمیآدرس ا کیچگونه  ای سییچگونه متی

 . میمشخص تو پاسخ بده یهاپرسش

11.00-12.30 

و یا دوخت و دوز  خیاطی، تعمیر

کنید. ما چرخ خیاطی نخ و سوزن و لوازم دیگر که ممکن است نیاز داشته باشید را داریم. ما   خواهید بدوزید ببافید و یا قلاب بافی هرچقدر که می
 .خوشحالیم که به شما کمک میکنیم

11:30-14:00 

 

/کارگاه   18:00-17:00 «چگونه یک درخواست شغلی خوب بنویسم؟»دوره آموزشر

  (  20:00-10:00)   جمعه      

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.      درباره فرم های جاب سنیی

10:00-12:00 

 .شوداین هفته برگزار نمی  کلاس زبان آلمایی برای بانوان

 
Welcome Treff درفضای باز 

احت کنند! یک دعوت گرم برای همه کسایی که می خواهند تماس های جدیدی   برقرار کنند یا فقط می خواهند اسیی

10:00-12:30 

 
12:30-14:00 

 

  نامهیگواه  یبا هم برا
ی

 مییر گمی ادی رانندگ
  نامهیگواه  یدر آزمون تئور  خواهیمی

ی
کت کتی  رانندگ  .وندیتر است؟ پس به ما بپآسان تیبرا گرانیدر کنار د ییر ادگیاما  ،شر

 . میکنو گفتگو می شده را بررشدادهنشان یهاتیو موقع میخوانرا می هاها و پاسخبا هم پرسش ما

14:00-15:00 
 

 

 Welcome-Treff 13:15-20:00 ای از طرفبا غرفه –جشنواره موزاییک 

ئاتر برای زنان و کودکان  ت
 بازیکارگاه تئاتر عروسگ و سایه

/طراحی کردن و تعریف کردن  ی  .ها بدون کلماتداستانبا هم بازی کردن، ساختی

 

14.00-17.00 
 

 آوری زباله در محلهجمع
تر کنیم و با هم وارد گفت ی  .وگو شویم / با هم صحبت کنیمبا هم زباله جمع کنیم، شهرمان را تمیر

 

11.00-13.00 
 


