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Chers invités, soyez les bienvenus chez nous ! Pendant les heures d‘ouverture, toutes les personnes même indépendamment du 

programme, sont invitées à venir chez nous pour des rencontres, des discussions ou simplement boire un café ou un thé, Les 

offres sont ouvertes à tous, vous n’avez pas besoin de vous inscrire à l’avance. En particulier pendant les périodes de vacances, il 

peut malheureusement arriver que les bénévoles annulent leur participation à la dernière minute et que le programme ne soit 

pas respecté. Merci pour votre compréhension. 

  

 Lundi (10 :00 – 17 :00) 

10:00 – 13:00 Café entre femmes du WELCOME-Treff 

Nous nous retrouvons pour apprendre, échanger et être créatives à la « Weiberwirtschaft » de l’association Dornrosa e.V. 

(Karl-Liebknecht-Straße 34). Toutes les femmes sont chaleureusement invitées, et peuvent aussi apporter leurs propres 

idées. 

Le café des femmes a lieu à la Weiberwirtschaft / Dornrosa e.V., adresse : Karl-Liebknecht-Str. 34. Retrouvons-nous pour 

apprendre, partager des idées et être créatives. Nous sommes ouvertes à vos suggestions. 
Nous nous retrouvons à 10h devant le WELCOME-Treff 

10:15 – 12:30  Café entre femmes :  Mouvement et santé – Nous parlons de la manière dont nous pouvons prendre soin de notre 

santé grâce à l’activité physique et à une alimentation équilibrée. 

10:30 – 12:30 Aide aux formulaires au WELCOME-Treff 

Aide pour remplir des demandes et des formulaires. 
13:00 – 14:00 

 

Arabe pour débutant·e·s 

Nous nous concentrons sur des exercices d’écriture et de parole pour vous permettre de progresser rapidement. 

13:00 – 14:00 

 

Permanence d’information au WELCOME-Treff 

Vous avez des questions sur nos activités ou souhaitez-vous engager ? 

N’hésitez pas à nous contacter ou à venir nous rencontrer. 

14:00 – 15:30 Aide aux candidatures et au CV  

15:00 – 17:00 Aide aux formulaires au WELCOME-Treff Aide pour remplir des demandes et des formulaires 

15:00 – 16:30 

 

Allemand niveau avancé 

Nous écrivons ensemble des courriers officiels et travaillons la communication avec les administrations. Vous pouvez vo-

lontiers apporter vos propres exercices. 

16:00 – 17:00 Cours d’informatique Comment fonctionne un ordinateur ? Quels logiciels me faut-il ? Comment rédiger des textes ? 

Nous disposons de portables au point de rencontre WELCOME et pouvons également répondre à vos questions sponta-

nées. 

 Mardi (13:30 – 15:30)  

13:30 – 15:30 Aide aux formulaires au WELCOME-Treff 

Aide pour remplir des demandes et des formulaires 

13:30 – 14:30 Cours d’allemand: s’exercer à parler: Ce cours est destine aux débutant(e)s 

13:30 – 15:00 Aide aux candidatures et au CV  

 

 
Mercredi: (10:00 – 20:00) 

10:00 – 11:00 Allemand : s’exercer à parler : Ce cours est annulé pour cette semaine 

10:00-11:30 Aide aux candidatures et au CV  

10:30 – 15:00 Aide aux formulaires au WELCOME-Treff 

Aide pour remplir des demandes et des formulaires 

13:00 – 15:00 Permanence du Jobcenter sur place :  Accompagnement pour les questions importantes liées au Jobcen-

ter. Que ce soit des questions concernant des courriers, les prestations, l’accompagnement vers l’emploi ou le 

versement de l’allocation citoyenne, les agent·e·s du Jobcenter sont à votre disposition. 

14:00 – 15:00 Permanence d’orientation professionnelle :  Vous avez des questions sur le processus de candidature en 

Allemagne ? Vous avez besoin d’aide pour votre recherche d’emploi ? 

Nous vous proposons un conseil compétent pour votre développement professionnel et répondons à vos 

questions. Si un accompagnement sur le long terme est souhaité, nous vous présenterons notre projet « Par-

rainage professionnel » ou nous vous orienterons vers des partenaires compétents. 

14:30 – 15:30 Affirmation de soi pour femmes : Nous irons ensemble chez les voisins de Culture Academy faire des 

exercices sportifs. Bien vouloir apporter des tenues appropriées et amusez-vous ! 
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15:30 – 17:00 Allemand : s’exercer à parler 

Nous apprenons l’allemand ensemble en pratiquant et en échangeant à l’oral 
15:30 – 17:00 Atelier de peinture créatif : Que vous soyez débutants ou experts, tout le monde est chaleureusement invité à 

peindre, à découvrir de nouvelles techniques et à échanger dans un cadre inspirant. Alors prenez vos pinceaux et venez 

nous rejoindre. Nous nous réjouissons de votre participation ! 

16:00 -18:00  L'atelier d'autoréparation de vélos du WELCOME-Treff — géré en collaboration avec l'initiative des riverains de la 

Adam-Kuckhoff-Straße — a repris ses activités ! Si votre vélo est en panne, mais que vous souhaitez tout de même pédaler 

avec entrain cet été, n'hésitez pas à passer au WELCOME-Treff pour bénéficier d'un coup de main ! 

 Jeudi (10:00 – 15:00) 

10:00 – 11:00 Allemand pour femmes : s’exercer à parler 

Nous apprenons l’allemand ensemble en pratiquant et en échangeant à l’oral. 

11:00 – 13:00 Jeu d’échecs:  Réfléchir et passer un bon moment ensemble. 

11:00 – 14:00 L’ouverture du WELCOME-Treff à tous Nous invitons cordialement tous ceux qui ont envie de nouer des contacts 

ou qui souhaitent simplement faire une pause ! 

11:30 – 14:00  Couture, réparation et travaux manuels 

Atelier de couture pour réparer ou modifier des vêtements. Des machines à coudre, du fil et du matériel sont disponibles. 

Nous vous accompagnons avec plaisir. 

17:00 – 18:00 Formation continue : ,, comment rédiger une bonne demande ?’’ 

Bien  vouloir s’enregistrer avant 
 

 
Vendredi(10:00 – 15:00) 

10:00 – 12:30 Allemand pour femmes : s’exercer à parler  Ce cours est annulé pour cette semaine 

10:00 – 12:00 Aide aux formulaires à WELCOME-Treff 

Besoin d’aide pour vos demandes et formulaires ? N’hésitez pas à  WELCOME-Treff. 
12:30 – 14:00  L’ouverture du WELCOME-Treff à tous 

Nous invitons cordialement tous ceux qui ont envie de nouer des contacts ou qui souhaitent simplement faire une pause ! 
14:00 – 15:00 Nous révisons ensemble pour le permis de conduire 

Veux-tu passer l’examen théorique ? Apprendre à plusieurs rend les choses plus simples ! Nous lions et analysons en-

semble les questions, les réponses et les situations présentées. 
13:15 à 20:00 Mosaik-Festival 

Avec un stand du Welcome-Treff 

 Samedi 

14:00 – 17:00 Théâtre pour femmes et enfants  

Atelier sur les personnages de l’ombre du théâtre,  

faciliter des rencontres et se raconter des histoires 

 Dimanche 

11:00 – 13:00 Collecte des ordures dans notre quartier 

Collecter les ordures ensemble, rendons notre ville plus propre et dialoguons. 


