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 �ک فنجان ق�وە �ا  برا  دعوت ' شوند  ها  برنامه $ف نظر از ، همه یمی�مانان ع��ز، خوش آمد�د� در طول ساعات �ار 
.

 ملاقات، گپ زدن �ا 0ه ساد/

ر  است دچای بنوشند. پIشن�ادات برای همه آزاد است. لازم نIست از ق6ل ثEت نام کن9د. متأسفانه، 0ه و�ژە در دورە های تعط9لات، داوطل6ان ممکن 

 � مPشکرم درک شما  از کوتاە مدت لغو کنند و در ن9Pجه برنامه لغو شود. 

 

   )10:00- 00:71دوش6Sه (

 �افه برای خانم ها
ی، ت6ادل نظر و انجام فعال9ت  در آدرس .Dornrosa e.V متعلق 0ه انجمن «Weiberwirtschaft» های خلاقانه در مرکز زنانما برای �ادگ\]

Karl-Liebknecht-Straße 34 مط~ح کنندهای خودشان را شود که ا�دەش|�م. از همه زنان صم9مانه دعوت 'ور هم جمع 'د �   .ن\]

10:00 - 13:00 

 12:30-10:15  �افه زنان: آموزش�تم~�ن ز�ان آلما�� برای زنان

  �Welcome Treffمک 0ه پر کردن فرم ها در 
، �ا د�گر سازمان ها 0ه �مک احت9اج دار�د؟ ما 0ه شما �مک م9کن9م.   در�ارە فرم های جاب سن\�

10:30-12:30 
 

  ز�ان عر�� برای مبتد�ان
. از این 0ه 0عد ما دراینجا ز�ان عر�� را  ی ز�ان عر�� ا�ش ز�ان موزش م9ده9م. مهم نIست که دا�ش عر�� شما �م است �ا ز�اد و�ا اینکه اصلا دآ�ادگ\]

 خوش 
.

مد�د. آعر�� ندار�د هم�  

11:30 - 13: 00  
 
 

 WELCOME-Treff پرسش و �اسخ در | WELCOME-Treff زمان جد�د: جلسه مشاورە مشارکت در
؟شخوا� خودت فعال داری �ا ' WELCOME-Treff آ�ا سوالات عمو' در�ارە   وی و مشارکت ک��

13:00 - 14: 00  

 15.30-14.00  �مک برای درخواست شغ� و رزومه

  �Welcome Treffمک 0ه پر کردن فرم ها در 
، �ا د�گر سازمان ها 0ه �مک احت9اج دار�د؟ ما 0ه شما �مک م9کن9م.  در�ارە فرم های جاب   سن\�

15:00-17:00 
 

فته ��Iفته ز�ان آلما�� آلما�� برای پ ��Iها | دورە پ 
  !های خود را هم همراە ب9اور�دتوان9د تم~�ن' .کن9مها و نهادهای رس¢ را تم~�ن 'ن|¡س9م و ارت6اط 0ا ادارەما 0ا هم نامه '

15:00 - 16:30 
 

 �  (Amnesty International) المللجلسه مشاورە 0ا عفو ب¥]
 �  الملل 0ه پرسشمشاوران عفو ب¥]

.
  .دهند�اسخ ' (Asylverfahren) های م~�وط 0ه روند پناهند/

15:00-16:30 
 

   )13: 30–16: 00(سه ش6Sه  

  �Welcome Treffمک 0ه پر کردن فرم ها در 
، �ا د�گر سازمان ها 0ه �مک احت9اج دار�د؟ ما 0ه شما �مک م9کن9م.  در�ارە فرم های جاب   سن\�

13:30 - 15:30 
 

  و م»المه ز�ان آلما��  ن�تم~ 
  ان�مبتد ی. برام9کن' ن�را تم~  0ا هم ز�ان آلما��  ما

13.30 - 14:30 
 

 �مک در ته9ه درخواست شغ� و رزومه
� درخواستی انتخاب مس\] شغ�، جستجوی  حما�ت در زمینه   .های شغ� و رزومه�ار �ا نوش¥�

14:00 - 15:30 
  

14.00-15.30 
 

  )10: 00–17: 00(چ�ارش6Sه 

ز�ان آلما�� 
�د و محاورە کن9د .     در این ساعات شما میتوان9د 0اهم ز�ان آلما�� �اد 0گ\]

10:00-11:00 

�مک در ته9ه درخواست شغ� و رزومه
� �ا به\� کردن درخواست �ار، نامه درخواست شغ� و رزومه �مک و راهنما̄� ارائه ' در  شوداین برنامه برای نوش¥�

10:00-11:30 

نمای والدینقطب«جد�د: ساعت مشاورە برای پروژە  » 
� شغل و انتخاب حرفه است ۱۴هدف این پروژە، توانمندسازی والدین برای همرا� فرزندا�شان (از   .سال 0ه 0الا) در مس\] �اف¥�

 .مس\] درست را پ9دا کن9د» دن9ای پ9چ9دە مشاغل«کن9م و همراهتان هس9Pم تا در ما 0ه شما �مک '

10:3 0 - 12:00 

 سواری برای زنان�لاس دوچرخه
 آشنا 'کن9د و 0ا 'سواری تم~�ن صورت گرو� در �ارک دوچرخهدر این دورە، 0ه

.
� راهنما̄� و رانند/ که چه   این برنامه برای زنا�� است .ش|�دقوان¥]

�دتوان9د دوچرخه خودتان را ب' .تج~�ه ق�6 داشته 0اشند و چه نداشته 0اشند   .9اور�د �ا از آنجا دوچرخه قرض 0گ\]

11.30-12.30 

�مک برای �ار 0ا �امپیوتر و ته9ه�تنظ9م رزومه 13.00-15.00 
  �Welcome Treffمک 0ه پر کردن فرم ها در  

، �ا د�گر سازمان ها 0ه �مک احت9اج دار�د؟ ما 0ه شما �مک م9کن9م.  در�ارە فرم های جاب سن\�
10:30-15:00 
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  در محل (Jobcenter) ساعت مشاورە مرکز �ار
 Bürgergeldها، خدمات، �ار�ا�� �ا پرداخت ی نامهرسش در�ارەچه پ .توان9د برای امور مهم م~�وط 0ه مرکز �ار �مک در�افت کن9ددر این مشاورە '

  کنند. �ارکنان مرکز �ار در کنار شما هسPند و راهنما̄� '  –ه��نه شهروندی) 0اشد (�مک

13:00 - 15:00 

ی و تصم9مجلسه مشاورە برای جهت ی شغ�گ\]  15.00-14.00  گ\]
: تم~�ن و م»المه آلما�� 15:30 - 17:00 
 �لاس خلاقانه �اردس�� 

 .کن9مصح6ت '» Ãشم، نخ و رو�ان«ی موض|ع کن9م و در�ارەکن9م، نقا¿� 'در ماە س¾تام\� �اردس�� درست '
' Äند و هر کPدعوت هس Åی درست کند و خلاق9موجود، 0ه س6ک و سل9قه تواند 0ا وسا�لهمه 0ا خوشحا �   .ت 0ه خ~ج 0دهدی خودش چ\]

15:00 - 71 : 00  
 

 �ارÆاە خود�اری دوچرخه در مرکز 
وع Adam-Kuckhoff شود و همزمان �ارÆاە خود�اری دوچرخه ما 0ا هم»اری ابت»ار ساÇنان خ9ا0انزودی فصل گرم آغاز '0ه �É ' کند0ه �ار. 

مند ÃشPی6ا�� ما بهرە بزن9د و در مرکز ش|�م 0ه ما É ی ر�اب بزن9د، خوشحال 'خواه9د در تاÌستان همچنان پرانرژ اËر دوچرخهٔ خراب دار�د اما '
  !ش|�د

16: 00 - 18:00 
  

16.00-18.00 

   )     14:00-10:00پنج ش6Sه (    

ی ز�ان آلما��  : تم~�ن و م»المه | �ادگ\]   آلما��
�م0ا هم از ط~�ق تم~�ن و صح6ت کردن، آلما�� �اد '   ب9ای9د آلما�� را تم~�ن کن9م و 0ا هم صح6ت کن9م�  .گ\]

10:00-11:00 
 

�د  شطرنج   .0اهم فکر کن9د و لذت ب\�
Welcome Treff درفضای 0از  

احت کنند�   �ک دعوت گرم برای همه کسا�� که ' خواهند تماس های جد�دی برقرار کنند �ا فقط ' خواهند اس\�

11:00-13:00 
 11:00-14:00 

 جلسه پرسش و �اسخ در�ارە �امپیوتر
�د آ�ا ' � بن|¡س9د �ا �ک آدرس ا�م9ل Ìساز�د؟خواه9د �اد 0گ\] های های سادە انجام ده9م �ا 0ه پرسشتوان9م تم~�نما ' چگونه 0ا �امپیوتر �ار کن9د، م¥�

  .ب9ای9د 0ا هم تم~�ن کن9م؛ ما 0ه سؤالات شما �اسخ خواه9م داد .مشخص شما �اسخ ده9م

10:30-12:00 

و �ا دوخت و دوز  خ9اÕ، تعم\]
خواه9د 0دوز�د ب6اف9د و �ا قلاب 0ا×� کن9د. ما چ~خ خ9اÕ نخ و سوزن و لوازم د�گر که ممکن است ن9از داشته 0اش9د را دار�م. ما 'هرچقدر که 

 .خوشحال9م که 0ه شما �مک م9کن9م

11:30-14:00 
 

   )  15:00-10:00(   جمعه      

 12:30-10:00  تم~�ن ز�ان آلما�� برای زنان

 �Welcome Treffمک 0ه پر کردن فرم ها در 
، �ا د�گر سازمان ها 0ه �مک احت9اج دار�د؟ ما 0ه شما �مک م9کن9م.       در�ارە فرم های جاب سن\�

10:00-12:00 

Welcome Treff درفضای 0از  
احت کنند� �ک دعوت گرم برای همه کسا�� که ' خواهند تماس های جد�دی برقرار کنند �ا فقط ' خواهند    اس\�

12:30-14:00 
 

 تم~�ن '
.

 کن9م0ا هم برای گواهینامه رانند/
 را 'ها و �اسخما 0ا هم سؤال

.
اند، صح6ت ها �شان دادە شدەها̄� که در سؤالخوان9م و در�ارە موقع9تهای م~�وط 0ه آزمون تئوری گواهینامه رانند/

 .کن9مو تم~�ن '
  

14.00-15.00 


