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 یک فنجان قهوه یا  برا  دعوت می شوند  ها  برنامه صرف نظر از ، همه یمیهمانان عزیز، خوش آمدید! در طول ساعات کار 
ی

ملاقات، گپ زدن یا به سادگ

است در چای بنوشند. پیشنهادات برای همه آزاد است. لازم نیست از قبل ثبت نام کنید. متأسفانه، به ویژه در دوره های تعطیلات، داوطلبان ممکن 

 ! متشکرم درک شما  از کوتاه مدت لغو کنند و در نتیجه برنامه لغو شود. 

 

   (10:00- 03:61دوشنبه )

 کافه برای خانم ها
ی، تبادل نظر و انجام فعالیت  در آدرس .Dornrosa e.V متعلق به انجمن «Weiberwirtschaft» های خلاقانه در مرکز زنانما برای یادگیر

Karl-Liebknecht-Straße 34 ز مطرح کنندهای خودشان را شود که ایدهشویم. از همه زنان صمیمانه دعوت میدور هم جمع می  .نیر

10:00 - 13:00 

 12:30-10:15 کافه زنان: آموزش/تمرین زبان آلمانز برای زنان

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.   درباره فرم های جاب سنیر

10:30-12:30 
 

 زبان عرنی برای مبتدیان
. از این به بعد ما دراینجا زبان عرنی را  ی زبان عرنی موزش میدهیم. مهم نیست که دانش عرنی شما کم است یا زیاد ویا اینکه اصلا دانش زبان آیادگیر

 خوش 
ی

مدید. آعرنی ندارید همگ  

11:30 - 13: 00  
 
 

 WELCOME-Treff پرسش و پاسخ در | WELCOME-Treff زمان جدید: جلسه مشاوره مشارکت در
؟داری یا می WELCOME-Treff آیا سوالات عمومی درباره  خواهی خودت فعال شوی و مشارکت کنز

13:00 - 14: 00  

 15.30-14.00 کمک برای درخواست شغلی و رزومه

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج   دارید؟ ما به شما کمک میکنیم. درباره فرم های جاب سنیر

15:00-17:00 
 

فته فته زبان آلمانز آلمانز برای پیشر  ها | دوره پیشر
 !های خود را هم همراه بیاوریدتوانید تمرینمی .کنیمها و نهادهای رسمی را تمرین مینویسیم و ارتباط با ادارهما با هم نامه می

15:00 - 16:30 
 

ز جلسه مشاوره با عفو   (Amnesty International) المللبیر
ز   الملل به پرسشمشاوران عفو بیر

ی
 .دهندپاسخ می (Asylverfahren) های مربوط به روند پناهندگ

15:00-16:30 
 

   (13: 30–16: 00)سه شنبه  

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج  دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.  درباره فرم های جاب سنیر

13:30 - 15:30 
 

 و مکالمه زبان آلمانز  نیتمر 
 انیمبتد ی. برامیکنمی نیرا تمر  با هم زبان آلمانز  ما

13.30 - 14:30 
 

 کمک در تهیه درخواست شغلی و رزومه
ز درخواستحمایت در زمینه  .های شغلی و رزومهی انتخاب مسیر شغلی، جستجوی کار یا نوشیر

14:00 - 15:30 
 

14.00-15.30 13.30 - 14:30 
 

14:00 - 15:30 
 

  (10: 00–17: 00)چهارشنبه 

 زبان آلمانز 
ید و محاوره کنید .    در این ساعات شما میتوانید باهم زبان آلمانز یاد بگیر

10:00-11:00 

 کمک در تهیه درخواست شغلی و رزومه
ز یا بهیر کردن  شوددرخواست کار، نامه درخواست شغلی و رزومه کمک و راهنمانی ارائه میدر این برنامه برای نوشیر  

10:00-11:30 

نمای والدینقطب»جدید: ساعت مشاوره برای پروژه  »  
ز شغل و انتخاب حرفه است ۱۴هدف این پروژه، توانمندسازی والدین برای همراهی فرزندانشان )از   .سال به بالا( در مسیر یافیر

 .مسیر درست را پیدا کنید« دنیای پیچیده مشاغل»کنیم و همراهتان هستیم تا در میما به شما کمک 
 

10: 30 - 12:00 

 سواری برای زنانکلاس دوچرخه
 آشنا میسواری تمرین میصورت گروهی در پارک دوچرخهدر این دوره، به

ی
ز راهنمانی و رانندگ چه این برنامه برای زنانز است که  .شویدکنید و با قوانیر

یدمی .تجربه قبلی داشته باشند و چه نداشته باشند  .توانید دوچرخه خودتان را بیاورید یا از آنجا دوچرخه قرض بگیر

11.30-12.30 

 15.00-13.00 کمک برای کار با کامپیوتر و تهیه/تنظیم رزومه

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در  
، یا دیگر  سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم. درباره فرم های جاب سنیر  

10:30-15:00 
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 در محل (Jobcenter) ساعت مشاوره مرکز کار
 Bürgergeldها، خدمات، کاریانی یا پرداخت ی نامهچه پرسش درباره .توانید برای امور مهم مربوط به مرکز کار کمک دریافت کنیددر این مشاوره می

 کنند. کارکنان مرکز کار در کنار شما هستند و راهنمانی می  –هزینه شهروندی( باشد )کمک

13:00 - 15:00 

ی و تصمیمجلسه مشاوره برای جهت ی شغلیگیر  15.00-14.00 گیر

: تمرین و مکالمه  17:00 - 15:30 آلمانز

 کلاس خلاقانه کاردسنر 
 .کنیمصحبت می« پشم، نخ و روبان»ی موضوع کنیم و دربارهمی کنیم، نقاشر در ماه سپتامیی کاردسنر درست می

ی درست کند و خلاقیت به خرج بدهدتواند با وسایل موجود، به سبک و سلیقههمه با خوشحالی دعوت هستند و هر کسی می ز  .ی خودش چیر

15:00 - 71 : 00  
 

  (     14:00-10:00پنج شنبه )    

: تمرین و مکالمه |  ی زبان آلمانز آلمانز  یادگیر
یمبا هم از طریق تمرین و صحبت کردن، آلمانز یاد می  بیایید آلمانز را تمرین کنیم و با هم صحبت کنیم!  .گیر

10:00-11:00 
 

ید  شطرنج  .باهم فکر کنید و لذت بیی
Welcome Treff درفضای باز 

احت کنند! یک دعوت گرم برای همه کسانز که می خواهند تماس های جدیدی برقرار    کنند یا فقط می خواهند اسیر

11:00-13:00 
 11:00-14:00 

 جلسه پرسش و پاسخ درباره کامپیوتر
ز بنویسید یا یک آدرس ایمیل بسازید؟آیا می ید چگونه با کامپیوتر کار کنید، میر های های ساده انجام دهیم یا به پرسشتوانیم تمرینما می خواهید یاد بگیر

 .بیایید با هم تمرین کنیم؛ ما به سؤالات شما پاسخ خواهیم داد .دهیممشخص شما پاسخ 

10:30-11:30 

و یا دوخت و دوز  خیاطی، تعمیر
خواهید بدوزید ببافید و یا قلاب بافز کنید. ما چرخ خیاطی نخ و سوزن و لوازم دیگر که ممکن است نیاز داشته باشید را داریم. ما هرچقدر که می

 .شما کمک میکنیمخوشحالیم که به 

11:30-14:00 
 

  (  15:00-10:00)   جمعه      

 12:30-10:00 تمرین زبان آلمانز برای زنان

 Welcome Treffکمک به پر کردن فرم ها در 
، یا دیگر سازمان ها به کمک احتیاج دارید؟ ما به شما کمک میکنیم.      درباره فرم های جاب سنیر

10:00-12:00 

Welcome Treff درفضای باز 
احت کنند!   یک دعوت گرم برای همه کسانز که می خواهند تماس های جدیدی برقرار کنند یا فقط می خواهند اسیر

12:30-14:00 
 

 تمرین می
ی

 کنیمبا هم برای گواهینامه رانندگ
 را میها و پاسخما با هم سؤال

ی
اند، صحبت ها نشان داده شدههانی که در سؤالموقعیتخوانیم و درباره های مربوط به آزمون تئوری گواهینامه رانندگ

 .کنیمو تمرین می

 

14.00-15.00 


